P JNBT Horsemanship Academy

2020/21 WINNER

CorporateLiveWire Horsemanship Academy
POLAND of the Year
PRESTIGE AWARDS

JNBT Horsemanship JNB
Academy

,7-‘, oon :_‘_’_-'___A__L;._lb
ﬁm;,?r':"é W

RELATION BASED HORSEMANSHIP®

arsztaty:
Lonzowanie na 2 lonzach

Opracowanie:

Andrzej Makacewicz
www.jnbt.pl www.facebook.com

Copyright and Confidentiality Notice
All copyright design rights and other intellectual property rights in the works contained in this presentation are the property of INBT. The concepts,
techniques and ideas portrayed in this presentation are all the confidential and proprietary information of JINBT. They are disclosed to you exclusively for the
purpose of evaluating them with a view to contracting with JNBT for a project. You are not permitted to copy or make use of any of the materials or ideas
contained in this presentation other than through JNBT or with its express written consent and by continuing with this presentation after reading this notice
you accept and agree to be bound by these conditions.

© JNBT 2023



http://www.jnbt.pl/
http://www.facebook.com/

Warsztaty ,Lonzowanie 2 stopnia - 2 lonze”
Termin: 14 lutego 2023 (wtorek, g. 9:00-17:00)
Lokalizacja: Warsaw Polo Club, ul. Dzialkowa 27, Jaroszowa Wola k. Warszawy

tel./whatsapp 601 348 483, www. warsawpoloclub ple facebook
Warsztaty lonzowania 2 stopnia czyli na 2 gor
lonzach stanowia samodzielna cato$¢ i nie
wymagaja wczesniejszego ukonczenia 1 stopnia.
Warsztaty maja na celu nauke jezdZcéw
prowadzenia treningu rozwojowego lub
rozwigzywania probleméw zwigzanych z zaburzong
biomechanike ruchu koni. Alois Podhajsky, dyrektor
wiedenskiej Hiszpanskiej Szkoly Jazdy, mistrz
klasyki dresazu, piszac ksigzke ,Moje konie, moi =
nauczyciele” nie mial mozliwosci zetkng¢ sie z tym co nazywamy treningiem naturalnym ale przypinaniu lonzy do
wedzidet napisat tak. "Mdéwiqc o pracy na lonzy nalezy wspomnie¢ o btedzie, ktory w ostatnich latach jest popetniany
coraz czesciej. Zamiast przypinac¢ lonze do kétek kawecanu, przypina sie jg do kétek wedzidta. Jest to nie tylko
nieprawidtowe, ale takze bardzo szkodliwe. Delikatny pysk konia stanie sie twardy i niewrazliwy wskutek takiego
umocowania lonzy, ktéra oddziatuje duzo silniej, gdy jest przypieta do kétek wedzidta. Traci sie w ten sposéb caty sens
pracy na lonzy majqcej nauczy¢ konia utrzymywania statego i lekkiego kontaktu z wedzidtem. Taki sposéb lonZowania
Swiadczy o przedktadaniu lenistwa i checi osiqggniecia szybkich rezultatéw nad dobro zwierzecia."

Dos$¢ powszechne jest trenowanie koni na jednej lonzy przypinanej
do kotek wedzidta, cho¢ kawecan nie jest wymystem ostatnich lat i "2
daje szanse poprowadzenia treningu na duzo wyzszym poziomie. '
LonZowanie na jednej lonzy nie ma wiekszego treningowego $or/d oy
uzasadnienia a buduje u nieSswiadomych jezdZzcéw problem | [
odwrotnego ustawiania tba na wolcie, wpadania topatka, zaburzenia £y
naturalnej réwnowagi i biomechaniki konia,
pracy Sciegien przeciw szkieletowi i niestety
szybkie utrwalanie, zwtaszcza u miodego konia,
ustawienia, w ktorym zaczyna sie pochylac, I tet i loie: Soigemies i v o
uslizgiwac sie tylng wewnetrzna noga, ciggnac¢ za kregoshupa. prawidlowo.
wewnetrzng wodze, spieszy¢ i gubi¢ tempo, nurkowal, $ciga¢ wewnetrznymi kopytami,
przepadac na przod i wiele innych. Lista probleméw na jakie sie narazamy lonzujac na jednej
lonzy jest bardzo dtuga. Widzac takie problemy na kursach styszymy odpowiedz jezdzca ,tak,
kon byt lonzowany na jednej lonzy”. Pracujac na kawecanie, pasie i 2 lonzach pokazujemy jak
uzyskiwac¢ ruszanie i zatrzymania, ugiecia poziome, prowadzenie tba i topatek, ugiecia pionowe,
ustgpienia w potylicy, kontrole tempa i chodéw, przejscia, prostowanie, rytm i impuls, zmiane
kadencji, lotne zmiany, chody boczne, cofanie, podstawienie zadu, korekty nienaturalnego ruchu

; i ustawien, spieszenie i wiele innych. I to kompletnie bez znaczenia czy pomagamy tym idacym
treningiem klasycznym czy bardziej zwigzanym z nurtem naturalnym. Kon
o tym nie wie ale albo pomagamy mu w wyksztatceniu wierzchowca marzen
albo niepotrzebnie rujnujemy jego trening. I niestety ten problem buduje sie
fatwo, zwtaszcza u miodych koni a odpracowuje dtugo. Warto poszerzy¢
swojg wiedze aby decyzje o pracy z tymi wspaniatymi zwierzetami byty tym
co da wam dobre efekty, bezpieczenstwo i byty fair wobec waszych koni bez
wzgledu na to co wam sie marzy.
Szkolenie "Lonzowanie II stopnia - 2 lonze" sktada sie z wyktaddw,
pokazéw multimedialnych oraz treningu jezdzcéow z korimi. Zaczyna sie od = S =
przejazdu w siodle kilkunastu paternéw treningowych, co pozwala oceni¢ zakres i potrzebe trenlngu na 2 lonzach.
Mozna uczestniczy¢ w nich z wtasnym koniem, koniem wynajetym z o$rodka lub jako stuchacz.
W trakcie i na koncu warsztatow jezdZcy otrzymaja indywidualne zalecenia treningowe.
Koszt szkolenia:
- uczestnik z wlasnym koniem 580 zt (+ew. wynajem konia /boksu)
- stuchacz 410 zt

W sprawie dostepnosci koni i mozliwosci zakwaterowania oraz ich kosztow, jak
réwniez dostepnosci ewentualnych noclegéw, prosimy kontaktowaé sie
bezposrednio z osobg kontaktowa w osrodku — kierownik hodowli Barbara Banat
tel/whatsapp 601 348 483 (jesli poza zasiegiem, prosba o SMS).

W Kkursie moga uczestniczy¢ ogiery.

Szkolenie prowadzi w jezyku polskim wyktadowca Andrzej Makacewicz lub trenerzy
zZJNBT Team.

Zgloszenia przyjmowane sa pod telefonem 22 393 10 90 lub kursy@jnbt.pl
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